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	 Сегодня так называемые антиваксеры продолжают утвер-
ждать, что роль вакцины в борьбе с коронавирусом не так 
велика, как об этом говорят специалисты в этой области. Од-
нако на деле всё выглядит с точностью до наоборот: лишь 
антиковидная прививка способна максимально защитить 
организм человека, а также предотвратить тяжёлое течение 
болезни. И это подтверждено практикой.

Эксперты утверждают, что 
вакцина против COVID-19 
не способна нанести вреда 

организму, учитывая, что при 
её изготовлении применяется 
известная технология, когда за 
основу препарата «Спутник V» 
берётся аденовирус с фрагмен-
том слабого коронавируса. Это 
форма неопасного вируса, кото-
рый не имеет возможности раз-
множаться в клетках организма. 
Именно после доставки векто-
ром-носителем аденовируса в 
организм человека начинается 
защитная реакция – выработка 
иммунитета, сопровождающа-
яся появлением антител. Стоит 
отметить, что противоковидная 
вакцина способна сформиро-
вать защиту от инфекции сро-
ком от одного до двух лет.

Действенная мера
При этом перечень противо-

показаний к получению привив-
ки невелик. По словам многих 

специалистов, процедура вакци-
нации не рекомендуется людям 
с тяжелыми аллергическими 
реакциями и острыми инфек-
ционными и неинфекционными 
заболеваниями. Да и то относят-
ся они к временным противопо-
казаниям. Кроме того, прививка 
строго противопоказана в пери-
од ранней беременности и груд-
ного вскармливания, поскольку 
для этой категории граждан еще 
не было проведено испытаний. 
Таким образом, можно сделать 
вывод: препятствий для получе-
ния самой эффективной защиты 
у населения крайне мало.

При этом стоит напомнить, 
что наиболее подвержены риску 
заражения граждане возрастной 
категории 60+. И в случае забо-
левания лечение у них, как пра-

вило, проходит гораздо сложнее, 
нежели у людей более молодого 
возраста. Да и летальных исхо-
дов среди этой категории насе-
ления намного больше. Именно 
поэтому вакцинация рекомен-
дуется в первую очередь именно 
пожилым людям, которые край-
не подвержены различного рода 
болезням. 

На днях узнал, что двоих 
моих соседей госпита-
лизировали в больницу 

с признаками коронавируса. И 
насколько я осведомлен, вакци-
нацию они не проходили, на-
деясь, что COVID-19 обойдет их 
стороной… А ведь в своё время 
именно прививочные кампании 
помогли человечеству практи-
чески полностью победить такие 
опасные заболевания, как столб-
няк, полиомиелит, краснуха. 
Кроме того, была заметно сни-
жена заболеваемость сложной 
формой гриппа. Эту информа-
цию в беседе с корреспондентом 
«ДП» подтвердил 74-летний ма-

хачкалинец Нурмагомед Алиев, 
который регулярно прививался 
от инфекций в период существо-
вания СССР.

– Действительно, в Советском 
Союзе многие болезни не полу-
чали массового распростране-
ния ввиду применения приви-
вок для эффективной борьбы с 
ними. И эта практика приносила 
заметные плоды. Мы гораздо 
реже болели гриппом, столбня-
ком, оспой и корью. А ведь это 
опасные и тяжёлые заболевания, 
равно как и коронавирус. И по-
этому я считаю, что лишь вак-
цинация способна справиться с 
чумой XXI века, которая свиреп-
ствует в мире вот уже почти два 
года.

К слову, я получил прививку 
от COVID-19 ещё в начале мас-

совой вакцинации населения 
в России. И с тех пор у меня не 
было даже намека на заражение, 
хотя я контактирую с большим 
количеством людей на улице 
и в общественном транспорте. 
Скоро буду ревакцинироваться, 
так как не хочу подвергать свою 
жизнь неоправданному риску, – 
подытожил он.

Укололся и пошёл
В настоящее время для вак-

цинации граждан в России 
применяются четыре проти-
вовирусных препарата: «Гам-
КОВИД-Вак» («Спутник V»), 
«Спутник Лайт», «ЭпиВакКоро-
на» и «КовиВак», которые уже 
доказали свою эффективность 
не только в ходе испытаний, 
но и в процессе иммунизации 
населения. Сама же процеду-
ра занимает немного времени 
и состоит из предварительного 
осмотра человека, подготовки 
препарата, введения его в орга-
низм и наблюдения за состоя-
нием гражданина в течение 30 
минут после укола. Отметим, 
что прививка может вызвать в 
организме такую же реакцию, 
как и в случае с аналогичными 
препаратами, – незначительное 
повышение температуры тела и 
дискомфорт в области введения 

вакцины. Подобная картина мо-
жет продолжаться не более двух 
дней.

В целях массовой вакцина-
ции на территории нашей 
республики открыто боль-

шое количество прививочных 
пунктов, для посещения кото-
рых гражданину необходимо 
иметь при себе следующие до-
кументы: паспорт, полис ОМC и 
СНИЛС. Записаться на эту про-
цедуру можно также через пор-
тал Госуслуг.

После процедуры каждому 
жителю выдаётся сертификат, 
подтверждающий факт получе-
ния прививки. И ещё: для выра-
ботки устойчивого иммунитета 
к инфекции необходимо немно-
го времени, а именно 3–4 неде-
ли после вакцинации.

	 Недавно было объявлено, что в нашей республике по причине 
снижения заболеваемости коронавирусом будут сняты неко-
торые ограничения. Однако это не означает, что теперь нам 
можно будет пренебрегать предписанными мерами предо-
сторожности: использовать медицинские маски, антисептики, 
соблюдать личную гигиену и социальную дистанцию. Запомни-
те: никто не защитит человека лучше него самого!

Надо понимать, что соблю-
дай мы строго все пред-
писания властей и вра-

чей, то пандемия не приобрела 
бы таких масштабов, которые 
наблюдаем сегодня. Из-за без-
ответственности наших с вами 
сограждан медики трудились и 
трудятся практически круглыми 
сутками, и тем не менее люди 
болеют и умирают. Ещё совсем 
недавно в Дагестане регистри-
ровалось до 500 заражений в 
сутки, что вызывало у нас се-
рьёзное беспокойство. А всё по-
тому, что, несмотря на утверж-
денные ограничительные меры, 
большая часть населения нашей 
республики продолжала и про-
должает рисковать своим здо-
ровьем, откровенно игнорируя 
требования Роспотребнадзора. 
Хотя за два года можно было 
научиться многому, а именно 
вести себя правильно в условиях 
неблагополучной эпидемиоло-
гической обстановки. Видимо, 
злостным нарушителям обя-
зательно нужен надзиратель, 
который будет контролировать 
каждый их шаг и заставлять 
следовать необходимым мерам 
безопасности, будь то сотрудник 
полиции или работник Роспо-
требнадзора, которые как раз 
и являются дисциплинирован-
ными в плане соблюдения уста-
новленных требований. Вызы-
вает удивление и тот факт, что 
водители маршруток, продавцы 
магазинов, администраторы ре-
сторанов не делают людям заме-
чаний о необходимости ноше-
ния масок. А как еще вразумить 
человека, что необходима забо-
та о своём здоровье? Довольно 
сложный вопрос, учитывая, что 
человек сам должен в первую 
очередь заботиться о своём бла-
гополучии. Неужели люди хотят 
повторения того кошмара, что 
творился во время первой вол-
ны коронавируса?

Сознание  
должно брать верх

Сегодня большой риск подце-
пить заразу возникает в местах 
массового скопления людей, об-
щественном транспорте, на тра-
урных и свадебных меропри-
ятиях. Но не все, к сожалению, 
осознают серьёзность ситуации, 
свободно разгуливая без средств 
индивидуальной защиты (пер-
чатки, медицинская маска) в 
торговых центрах, кинотеатрах, 
на рынках и в других людных 
местах. Особенно это касается 
так называемых антиваксеров, 
которые не только отказывают-
ся от прививки, но и ведут себя 
крайне неблагоразумно, нару-
шая все предписанные профи-
лактические правила. Сегодня 
их, ввиду отсутствия медицин-

ской маски на в лице, легко за-
метить на рынках, в продукто-
вых магазинах и общественном 
транспорте. И они упорно не 
хотят понимать, что своим не-
сознательным поведением ста-
вят под угрозу не только своё, но 
и здоровье окружающих. Пояс-
ню, что они приходят на работу, 
домой, в гости, даже не подозре-
вая, что могут служить источни-
ком заражения опасной инфек-
цией, которую сами подхватили 
в людных местах.

Не особо помогла в соблю-
дении ограничительных 
мер и практика примене-

ния QR-кодов о прививке при 
посещении торгового центра, 
магазина, ресторана, кинотеа-
тра и т. д. Напомню, что QR-код 
– это документ, подтвержда-
ющий, что человек переболел 
коронавирусом. Первоначально 
контроль за этим осуществлял-
ся, проводились даже рейды с 
участием представителей респу-
бликанского правительства, но 
вскоре пошёл полный игнор… Я 
сам лично убедился в этом, ког-
да несколько раз с семьей посе-
щал тот или иной объект.

Простая мера
С учётом неблагоприятной 

эпидемиологической ситуации 
ещё раз упомяну о необходи-
мости соблюдения мер, которые 
были рекомендованы специа-
листами с самого начала панде-
мии: использование медицин-
ской маски в местах массового 
скопления людей, социальная 
дистанция в 1,5 метра, соблю-
дение личной гигиены. Ведь со-
блюдать их несложно, особенно 
понимая всю их важность. Надо 
осознавать, что лишь строгое 
соблюдение мер профилактики 
и получение действенной защи-
ты в виде вакцины («Спутник 
V», «Спутник Лайт», «ЭпиВак-
Корона» и «КовиВак») позволит 
нам как можно скорее вернуться 
к привычной жизни без коро-
навируса. Мне и моим близким 
уже надоело жить в постоянном 
страхе перед коронавирусом, 
мы хотим возвращения к при-
вычной и повседневной жизни, 
которой жили до марта 2020 
года.

Современная эпидемиологи-
ческая действительность дик-
тует свои правила: будь благо-
разумен, береги себя и своих 
близких. Ведь все мы любим 
своих родных, родственников, 
друзей и не желали бы вреда 
их здоровью. Только правиль-
ное поведение в сложившейся 
реальности поможет нам спра-
виться с этой чумой XXI века. 

Спасительная вакцина Рациональный 
подход
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